
 
 
Annex 2. Característiques dels exàmens de salut d’aplicació als empleats de la UPF, 

segons grup de risc homogeni. 
 
 
 

Grup de risc 
homogeni 

Perfil 
professional 

Perills associats Examen de salut 
Caràcter Tipus Periodicitat 

Directiu/iva 
(estructura 
administrativa) 

Directiu/iva de 
l’estructura 
administrativa 

Fatiga física  
Fatiga visual  
Fatiga mental  

Voluntari  
 

Inicial 
(incorporació) 
Inicial  
(canvi de lloc) 
Retorn 
Periòdic 
Extraordinari 

Biennal 

Directiu/iva 
(estructura 
acadèmica) 

Directiu/iva de 
l’estructura 
acadèmica 

Fatiga física  
Fatiga visual  
Fatiga mental  

Voluntari  
 

Biennal 

Administració i 
serveis 

Tècnic/a 
especialista, 
mig o superior 
Personal 
administratiu 

Fatiga física  
Fatiga visual 

Voluntari  
 

Biennal 

Tècnic 
audiovisual 

Tècnic/a 
especialista 
Auxiliar de 
manteniment 
 

Fatiga física  
Fatiga visual 

Voluntari  
 

Biennal 

Tècnic de suport 
(informàtica) 

Fatiga física  
Fatiga visual 

Personal de 
manteniment 

Fatiga física  
Fatiga visual  
Caiguda a 
diferent nivell 
Sobreexposició 
a agents químics 
i físics 

Voluntari  
 

Anual 

Xofer Fatiga física  
Fatiga visual  
Conducció de 
vehicles 

Obligatori  
(legislació) 
 

Anual 

Auxiliar serveis  Auxiliar de 
serveis 
(consergeria) 
Auxiliar de 
serveis 
(biblioteca) 

Fatiga física  
Fatiga visual 

Voluntari  
 

Biennal 

Docent  
(teoria)  i/o 
Investigador/a 
no experimental 

Docent de 
teoria  
Investigador no 
experimental 

Fatiga física  
Fatiga visual  
Fatiga vocal 
Fatiga mental 

Voluntari 
(principi de 
proporcionalitat) 

Biennal 

Tècnic/a de 
suport a la 
recerca no 
experimental  

Tècnic/a 
especialista, 
mig o superior 
de suport a la 
recerca no 
experimental  

Fatiga física  
Fatiga visual  

Voluntari Biennal 

 
 
 
 
 
 



Grup de risc 
homogeni 

Perfil 
professional 

Perills associats Examen de salut 
Caràcter Tipus Periodicitat 

Tècnic/a o 
investigador/a 
(instal·lació 
radioactiva) 

Tècnic/a 
especialista o 
superior  de 
suport a la 
recerca 
experimental 
Investigador 
experimental 

Fatiga física  
Fatiga visual 
Sobreexposició 
a isòtops 
radioactius 

Recomanable 
(principi de 
proporcionalitat) 
 
Condicionat 
(obligatori pels 
treballadors de 
categoria A) 

Previ 
(incorporació) 
Inicial  
(canvi de lloc) 
Retorn 
Periòdic 
Extraordinari 

Anual 

Tècnic/a o 
investigador/a 
(laboratoris 
bàsics químics) 

Tècnic/a 
especialista o 
superior  de 
suport a la 
recerca 
experimental 
Investigador 
experimental 

Fatiga física  
Fatiga visual 
Sobreexposició 
a petites 
quantitats 
d’agents 
químics 
perillosos 

Recomanable 
(principi de 
proporcionalitat) 

Anual 

Tècnic/a o 
investigador/a 
(laboratoris 
bàsic de 
seguretat 
biològica de 
classe 2) 

Tècnic/a 
especialista o 
superior  de 
suport a la 
recerca 
experimental 
Investigador 
experimental 

Fatiga física  
Fatiga visual 
Sobreexposició 
a agents 
biològics del 
grup 2 de risc 
d’infecció 

Recomanable 
(principi de 
proporcionalitat) 

Anual 

Tècnic/a o 
investigador/a 
(laboratori de 
contenció 
biològica de 
classe 3) 

Tècnic/a 
especialista o 
superior  de 
suport a la 
recerca 
experimental 
Investigador 
experimental 

Fatiga física  
Fatiga visual 
Sobreexposició 
a agents 
biològics del 
grup 3 de risc 
d’infecció 

Obligatori 
(Guia de bones 
pràctiques- 
Tuberculosi) 

Anual 

Tècnic/a o 
investigador/a 
(estabularis) 

Tècnic/a 
especialista o 
superior  de 
suport a la 
recerca 
experimental 
Investigador 
experimental 

Fatiga física  
Fatiga visual 
Exposició a 
rosegadors i/o 
peixos 
estabulats 

Recomanable 
(principi de 
proporcionalitat) 

Anual 

Docent  
(pràctiques 
experimentals) 

Docent de 
pràctiques 
experimentals 

Fatiga física  
Fatiga visual  
Fatiga vocal 
Sobreexposició 
a agents químics 
perillosos  

Recomanable 
(principi de 
proporcionalitat) 

Anual 

 
 
 
 
 
 
 
 


